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UVODNIK

Radéji vrabce v hrsti nez holuba...

Mili ¢tend&i Dénicku,

znamé peekadlo potvrzené né&stnymi zivotnimi zkuSenostmi naSichreplki
muze provazet i nas v této domespdetnych lakadel v podeébakci a atrakci
vSeho druhu. f&dchozim generacim séepmé nenabizel tak giganticky prostor
svobody, jak ji mame my dnes v naSich &oach. Resto a snad pravproto
bychom n&li vnimat vSichni (i kazdy znas) bez rozdilu olskou tihu
odpowdnosti, ktera je rubem toho vySe zwirigdho Boziho daru. Podobenstvi o
»Svérenych Hivnach* nebo jina JeziSovdet o ,staviteli, ktery nerd na
dokorteni* & nas vyburcuje z duchovni naivity.

Postavme syj Zivot (jak vezdejsi, takdny) na ijeti toho, co je doma..Toho tak
obycejného, znameého a mozna i okoukanéhetf¥ tech lidi)... Ne na klamnych

pocitech!!l...Zn. Kdo stoji o cizi,ijichdzi o své.
P. Josef Oplustil
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Nezapominejme...

Na rekteré osobnosti ani nelze zapomenout, rigejich dilo Zije, je tu neustale s nami, stalethoxerpame, i
kazdé bohosluzbznovu oziva aifnasi nam radost. Andec je o Otci Olejnikovi a jeho nejen rozsahlém, ale
predevsim velmi duchovnim dile. Jéka otec biskup Hrdika: ,Kazda nota byla promodlena.” Zhudékin
Zalmy a slova pisma svatého sérw zaryvaji do srdce &ovek je mize kdykoliv pouzit ve svych Zivotnich
situacich, & uz v radosti, smutku, prosiatd.

Vite, Ze nejen skladal, to je dilo pro celou nadkey, ale pro nas v naSi farnostélmjest dalSi vyznam jeho
pusobeni v chrdmovém sboru a za varhanami, nelzgpnewvenout i duchovni sluzby v Hluélcach.



Kdyz jsme byli v z& 2010 v Andlské Hde, kde Otec fisobil 1950-1968 a slozil tatieskou msi z Anélské
Hory, na odhaleni pa¢ti desky P.J.O., citili jsme, Z&ao podobného by si Otec zaslouzil i u nas. Rozhodli
jsme se vSak pro ,zivou pastmi desku“ - tedy &co, co bylo celym jeho Zivotem — tedyéxpm. Uspsadame
festival duchovni hudby Otce Olejnika /pozvankudesg v tomto vytisku Enicku na jiném mist. Zatneme
letos nultym rénikem a ¥time, Ze se akce setka s ohlasem, abychom mohtistigh letech pokkmvat.
Prosime Vas vSechny o spolupradi,sa dostane informace o festivalu vSem, kddi @tce radi, & vytvorime
spole&enstvi k uatni jeho pamatky.

Za chrédmovy sbor M.Pleskova
RoztrouSena skleroza
Mili farnici,
dnesni téma, o kterém budu psat, je roztrouSemadzid. Mozna hlavnitvod, pra@ o t€chto nemocech pisi, je
tento. Setkdvame se s lidmi, Ktpotrebuji naSi pomoc. Kazda nemoc nese svoje specifiiido z nas nevime,
kdy budeme fitomnost druhého pibovat my. Nevyhybejme se mluvit &hto nemocech s druhymi (ja vim,
Ze je to gkdy obava, co kdyby to potkalo néds). MoZna timséenabidneme druhym, se zbavime strad¢ed p
vlastnimi obavami. ZaZivany pocit, Ze druhémuzZeme pomoci, nas rozradostni. Jak je psychologicky
dokazané, radost prodluzuje Zivot a pozitivni nalagtv&i pro €lo dobré podminky pro Zivot. A také vas
prosim, pokud byste ai a newdéli, jak na to, tak se dZete obratit na nas a my se budeme snazit, nagobp
jak pomoci.
RoztrousSena skler6za (RS)e neurologické onemoeni, které postihuje centralni nervovy systém (CNSjo
bilou hmotu mozku. Toto onemasri je pongrné ¢asté a propukastSinou v mladSim &ku, zhruba mezi 20 — 30
rokem. Neni to vSak pravidlem, RS mohou onenibgérstarSi lidé. Je zajimavé, Zastji postihuje Zeny.
Vyzkum se zabyvaifinami této nemoci, které nejsou doposud zcela jaBraevuje se vznikem mnoketnych
zaretlivych lozisek, které i ochranny obal gkterych nervovych viaken tzv. myelin. Je to tukdkan, ktera
chrani a vyZivuje nervova vldkna a pomaha uryclgienos vzruch z CNS (centralni nervovy systém) do
raznych¢asti €la. Pro RS je typické, Ze postihuje oblasti zodjplmé zaciti, pohyb a koordinaci. Bvodem je
nedostaténost nebo Uplna neschopnogtmosu vzruchu z CNS nervovym vlaknem. Jednd se. @tzoimunitni
onemocgni.
Pro¢ se nemoc nazyva roztrouSena skler6za?
Tento nazev se sklada ze dvou pijRRecké slovo ,skleros* znamena tuhy a v tomidpad predstavuje
ztuhnuti mista, které bylo napadeno&am. Je to podobné jakoisty. Po odezini zarktu ziistane jakasi jizva.
Protoze zagtliva loziska se nachazi naanych mistech bilé hmoty, kde p@gdztstavaji zatuhlinky, hovo se o
roztrouSené skleroze. Zjizveni (skler6za) zhorSpjavny penos informace.
Co je to myelin a jakou hraje roli pii RS?
Myelin nebo také myelinova pochva je ochranny atmovych vlidken soudkovitého tvaru. Pro lep&idgtavu
si nervoveé vlakno lzeipdstavit jako &aru s navléenymi koralky (myelinovymi pochvami). Myelin nejehrani
a vyzivuje vlakno, ale poméhé i urychlitemos informaci z CNS ke swah a smyslovym orgamn. Zarét
napada myelinové pochvy, které se rozpadaji. VIg&rabnazené,ipnos informaci se zpomaluje. Pokud se trha
¢i dokonce rozpadne i samotné nervové vliaknoign@s zcela znemo&n. Imunitni systém v tomtofipact
sehrava medddi sluzbu, protoZze z&fakého divodu povazuje myelin za nezadouci a proto naponad
rozpadu. Z tohotoidzodu se RS povaZuje za autoimunitni onemintrvIidkno, které pslo o myelinové pochvy
se nazyva demyenilizované¢hdly to vSak neni definitivni fazi, protoze&které myeliny maji schopnost se
obnovit, nicméan pitenos u remyelinizovaného vlakna je zpomalen.
Jak onemocréni probiha?
Pro RS je typické #idani obdobi zachvat(ataki) a obdobi zdanlivého klidu. Uekterych pacient mohou byt
zachvatycasté, u jinych se mohou projevit jen vyjitng. Tento proces je népdvidatelny a proto i éba ¢i
prevence jed&ka. Ri zachvatu je pacientdén symptomaticky, aby se zmirnilyiznaky onemoaoimi. kinna
lécba, ktera by vedla k Uplnému uzdraveni zatim neafma. Individualni je i @ibéh ¢i intenzita jednotlivych
zachvat.
Projevy nemoci
PredevSim se onemo&mi projevuje Unavou a celkovou slabostiudd se dostavit dvojité vitii nebo porucha
vidéni na jednom oku (byva zasazembnerv).Casto se objevi poruchiti na kizi kongetin a trupu, neffjemné
swedeéni (nag. v obliceji). Pacienti maji potiZzefpmluveni, citi mraveteni, brni a ztrnulost. Nemohou sprévn
a dol¥e hybat s kogetinami, ztraci nad nimi kontrolu. To se projevikoerdinovanosti pohyb Dostavi se
zavrat a tes. Nekteti jedinci maji potize gizenim a kontrolou vypraadvani i mocéeni i stolici.
Lécba RS
Pri lécbé tohoto onemocimi se klade draz na zklidgni psychiky a zlepSeni fyzického stavu pomoci
rehabilitace. Doportuje se uzivani dopki stravy, které napomahaji obnovovat myelinova poazdikladem



je kyselina gamalinolenova (GLA), ktera je obsazempupalkovém oleji, v kombinaci s B vitaminy, jez
pomahaji pemenit GLA v prostaglandiny. Dale jsou vhodné vitamty C nebo zinek. lecitin, carnitin a C2A.
Nemocny by nil dodrZovat dietu. Zadouci je i pravidelné, aleméicvieni.
Zavér
RoztrouSena skler6za je obavanou a nevyg@inou nemoci. Nemocného dokazéaame potrapit a negativh
zasdhnout kvalitu jeho Zivota na vSech UrovniclotdZe se &di¢nost podili na vzniku této nemodilovek,
v jehoz rodig byla dive diagnostikovana, by ¢hdbat na zdravy Zivotni styl. Dostéte relaxovat a udrZzovat
organismus v dobré fyzické i psychické kondici.

Pirkova Alena, koordinatorka pro dmvatelskou sluzbu
KALENDA R CERVEN

Pongli 30.5. 11.00 — Bystrovany — m3e (otec Rudolf 8.00 — Velka Bysice - vystav nejsitéjsi
15.00—Vel. Bys. {iin sv. Anny) —mse Smabhel) svatosti

16.00 — Svésedlice - m3e 15.00 — Bukovany — mSi slouzi P. Antonin 17.30 — Velka Bysice - zpovidani fed
Utery 31. 5. Svatek Navstiveni P. M. Fiala — novoknz prvnim svatym fijimanim

18.30 — Velk& Bysice — mSe za Pondkli 13. 6.Pamatka svatého Antonina 18.30 — Vel. Bys. — m3e a zakemi
Ucastniky majovych poboZznosti 15.00—Vel. Bys. (@n sv. Anny)—mse adora&niho dne

Streda 1. 6. Pamatka svatého Justina 16.00 — Svésedlice - mSe Sobota 25. 6.

16.30 — Mrsklesy - mSe Streda 15. 6. 9.30 — Olomouc (katedrala) — pontifikalni
17.30 — Paslavice — m3e 17.30 — Paslavice — m3e mSe a kazské s¥ceni

Ctvrtek 2. 6Slavnost Nanebevstoupeni 18.30 Velka Bystice — mSe 11.00 - Velka Bystce — svatebni diad
Pare Ctvrtek 16. 6. 17.30 Velkd Bysice — mSe vramci
18.30-Vel.Bystice — mSe ze Slavnosti 7.30 Velka Bystice —ticha ranni mSe festivalu otce Josefa Olejnika
Nanebevstoupeni Pén 17. 00— Bukovany —mse (hlavni celebrant Mons. Josef Nuzik)
Zatatek devitidenni ifipravy na Slavnost Péatek 17. 6. 17.30 - PRaslavice — m3e s nédi
Seslani Ducha svatého 17.00 — Hluboky — mSe (zastup) platnosti (zastup)

Patek 3.6. Prvni patek vasiciervnu 17.30 — Velkad Bysice - zpovidani fed  19.00 — nacvik na prvni svaiiipani a fiiprava
17.00 — Hluboky — mSe prvnim svatym fijimanim kostela (a jeho okoli) naejéi Slavnost Bozihada
18.30 — Velka Bysice — mse 18.30 — Vel. Bys. — m3e Nedéle 26. 6.Xlll.nedéle v mezidobi
Sobota 4. 6. Sobota 18. 6. 9.00 — Velka Bysice — mSe ze Slavnosti
11.00 -Velka Bysice — svatebni alad 8.00 — Velka Bysice — brigada v ramci Téla a Krve Pa#a prvni svatéifjimani
14.00 — Velka Bysice — Kestni olbbad ptipravy  Slavnosti prvniho svatého 9.30 — Hlubgky — m3e z liturgie XIl.
15.00 — Velka Bysice — mSe ailestni  ptijimani nectle (zastup)

obfad (otec Metodj) 17.30 - RPaslavice — m3e s n&di platnosti  Pondli 27. 6.

17.30 - PRaslavice — m3e snddi Nedéle 19. 6. Slavnost Nejsit&si 15.00—Vel. Bys. {iin sv. Anny) —mse

platnosti Trojice 16.00 — Svésedlice - mSe

Nedéle 5. 6.VIl.nedkle velikonogni 8.00 — Velka Bystce — mse Streda 29. 6. Slavnost svatych Petra a
8.00 — Velka Bysice — mse 9.30 — Hlubgky — mSe Pavla, apostdl

9.30 — Hlubgky — mSe 11.00 — Posluchov — mSe v kapli 17.30 — Paslavice — m3e

11.00 — Bukovany — mSe (zastup) NejswtejSi Trojice 18.30 Velka Bystice — mSe prodti a

11.00 — Bystrovany — mSe (otec Rudolf  11.00 — Bukovany — mSe mladez na zay Skolniho roku (a rozdavani
Smabhel) 11.00 — Bystrovany — mSe (otec Rudolf vyswedéenti)

odpoledne - tradni pE3i pou’ na Svaty Smabhel) Po mSi posezeni na farni zal¥rad

Kopetek u Olomouce 15.00 — Olomouc (katedrala) — pontifikalni Ctvrtek 30. 6.

15.00 — Svaty Kopek (basilika mSe a jdhenské &eni 7.30 Velka Bystice —ticha ranni m3Se
Navstiveni P. M.) — m3e 16.00 — Velka Bysice (orlovna) — 16.00 — Bukovany — ticha adorace

Pongili 6. 6. divadelni gedstaveni(ertovska pohadka)  17.00—Bukovany —mse

15.00—Vel. Bys. {@n sv. Anny) —mse Pondili 20. 6. Patek 1.7.Slavnost Nejv¢jSiho Srdce
16.00 — Svésedlice - mSe 15.00—Vel. Bys. (@n sv. Anny)—mse Parg

Streda 8. 6. 16.00 — Svésedlice - mSe 17.00 — Hluboky — mSe

17.30 — Paslavice — m3e Utery 21.6. 18.30 — Vel. Bys. — m&e

18.30 Velka Bystice — mSe 17.30 — Paslavice — mSe Sobota 2. 7.

Ctvrtek 9. 6. 18.30. Velka Bystice — mSe 10.00 - Velka Bysice — Kestni olfad
7.30 Velka Bystice — ticha ranni msSe Stteda 22. 6. 17.30- Raslavice—m3e s n&khi platnosti
17. 00— Bukovany —ms3e Celodenni vylet &i do Velkych Losin Nedéle 3. 7.XIll.nedéle v mezidobi
Patek 10. 6. odjezd - 6,05 hod. Velka Byste 8.00 — Velka Bysice — mSe

17.00 — Hluboky — m3e zastavka(D) 9.30 — Hlubéky — m8e ze Slavnosti
18.30 — Vel. Bys. — m3e navrat - 18,48 hod. Velka Byste NejswtéjSiho Srdce Pan

19.30 — Velkd Bysice (orlovna) — zastavka(D) 11.00 — Bukovany — mSe (zastup)
divadelni pestaveni ,Antonin Huvar* Ctvrtek 23.6.Slavnost Rla Krve Pang 11.00 — Bystrovany — m3e (otec Rudolf
Sobota 11. 6. 17.30 — Hluboky zpovidani ped prvnim  Smahel)

17.30-Réaslavice—mSes nelhi platnosti svatym gijimanim 15.30 — Protivanovsky mlyn — mSe na
Nedéle 12. 6. Slavnost Seslani Ducha 17.00 — Hluboky — m3e za Slavnosti¢la  tabgisti v prirodd

svatého a Krve Pan Zména programu vyhrazena.

8.00 — Velka Bysice — mSe Patek 24. 6. Slavnost Narozeni svatéhcSledujte, prosim, nethi ohlasky

9.30 — Hlubgky — m3e (a festni obbad) Jana Ktitele (adorani den farnosti Velka
Bystrice)




POZVANKY

Pout’ Velkobystrické farnosti na Svaty Kope&ek
se uskuteni
v nectli 5. ¢ervna 2011
PéSi poutnici vyjdou: Praslavice od kapiky v 11.30 hod.

Velka Bystice od farniho kostela v 12.00 hod.
Bukovany od kostelika v 13.00 hod.

Predpokladané setkani s ostatnimi poutniky kuigkl bazilikou v 14.30 hod.
Pout’bude ¥novana za nase rodiny.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

OREL VELKA BYST RICE

VELMI AMATERSKE DIVADLO

zve malé i velké na
CERTOVSKOU PADKU

-t

19.CERVNA V 16:00 HOD. $
V ORLOVN E VE VELKE BYST RICI :

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU
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BURAN TEATR divadio pro normalni lidi

10.6.2011 v ORLOVNE VE VELKE BYST RICI v 19:30

Zetel, Rieger )
ANTONIN HUVAR

JZit, prezit a pomahat, aby i jini dovedli st&jstate’né ba frajersky prozit dobu jim Panem Bohem dan@bd i

S rozbitymi ady*

Inscenace je dnovana pamatce Antonina Huvara a nespraveditthanych wficich. Jakakoli NEPODOBNOST se
skut&nymi osobami a udalostmi {gsté nahodna.

Vstupné: dosgli 140,- K&, diachodci a dti 100,- K&

Mista si prosim zajiste na adreseomas@zendulka.cinscenace vznikla z finanich prostedki soukromého déarce
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KOSTEL STETI SV. JANA K RTITELE VE VELKE BYST RICI

SOBOTA 25.6.2011
FESTIVAL DUCHOVNI HUDBY

CHVALTE HOSPODINA

- hudebni poselstvi P.J.Olejnika

Vystoupi chramové sbory: Cecilsky CHS Usti nad Orlici
Svatomdicky CHS Olomouc
Velkobysticky CHS

Program: 16:00 hod. - festivalova vystoupeni sbor
17:30 hod. - spot@ma mSe sv.,
P.J.0. Ceska m3e z Andiské Hory,
P.J.O. - Propria, Zalmy, modlitby
celebruje Mons. P. Josef Nuzik

Vychazi 29.5..2011, uzéka dalSihosisla 21.6..2011. #ispvky do Dsnicku (Elanky, fotky z akci, fipominky apod.) posilejte n@enicekvb@seznam.cEarni
webové strankyvww.farnost-vbystrice.wz.¢zrispivky na web (fotky z akciglanky, gipominky apod.) posilejte nfarnostvbystrice@centrum.cRedakni rada:
Eva Kratschmerové, Miloslav Kratschmer , P. Jogetilil, — Vydavakimskokatolicka Farnost Velk& Byate pro vnitni potebu farnosti. Cena: dle zvazeni 4




